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Unsere Robstoffe:

Aus unserer bayerischen Region stammen die kontrolliert 6kologischen Getreideprodukte der Antersdorfer
Muhle, der WeiBmuhle in Bruckmiihl und der Meyer-Muhle in Landshut. Bei der Bearbeitung des Oko-
Korns wird mit modernster schonender Technik die ganze Kraft des Getreides erhalten.

Unsere Miihile:

Die 6kologischen Getreide werden taglich in
unserer eigenen Muhle frisch gemahlen. Die
groBen Muhlsteine mahlen wie friher in
Wind- und Wassermuhlen und garantieren so
eine kuhle, schonende Vermahlung der Ge-
treide. Dies ist sehr wichtig zur Erhaltung der
Aromastoffe und der Backeigenschaften des
Vollkornmehls.

Unsere Spezial-Vollkornmdhle

Unser bayerisches Getreide-Anbaugebiet

Unsere Backifen:

Wir backen ausschlieBlich in Backdfen mit
Natursteinplatten. Als »Backhilfsmittel« kommen
bei unserem Brot nur reiner Natursauerteig,
Backferment und naturreine Zuséatze zum Einsatz.

Taglich backen wir rund 30 verschiedene

Vollkorn-Brotsorten aus allen Getreidesorten,

(auch eine Vielzahl sortenreiner und hefefreier Backwaren speziell fir Allergiker),

diverse Vollkornsemmeln und -Brezeln, sowie eine groBe Auswahl an siBen und herzhaften Backwaren.



aus unserer Pic-Packerei

biodynamisch seit 1924

Unser Wasser:

Wir verwenden nur »energetisiertes \Wasser«
(Elisa-Wassersystem) fr unsere Brot- und Kuchenteige.
Energetisiertes Wasser ist ein mit Oberflachenenergie
angereichertes Wasser. Durch die Energetisierung

wird die Wasserstruktur gedffnet, das Wasser
physikalisch aktiviert und hat dadurch eine erhéhte
Oberflachendynamik.

Energetisiertes Wasser tragt wesentlich zur
Stabilisierung der Gleichgewichtszustande im Blut

und in der Lymphe bei. Die gesteigerte Wasseraktivitat
belebt und fordert den Nahrstofftransport und die
korpereigenen Entgiftungsprozesse.

Das »richtige« Wasser ist ein ganz wichtiger Bestandteil
beim Backen.

Unsere Produbite:

Alle unsere Vollkornbackwaren sind aus 100% Vollkorn —

d. h. sie enthalten einen hohen Anteil an Mineralstoffen,
Fermenten, Vitaminen, Spurenelementen und wichtigen
Ballaststoffen, die unser Kérper heute im taglichen Arbeitsstress
zur Steigerung der Leistung, Konzentration und Bildung von
Abwehrkraften so notwendig braucht.

Unsere Garantie:
Flr unsere Bio-Backwaren verwenden wir Maisbackferment und
Brotgewdlrze: Kimmel, Koriander und Fenchel.
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< CKERE|
BACKE DITORE!

Seit 1950 gibt es die Backerei Polz in Ampermoching.

Die ersten Vollkornbrote wurden 1979 gebacken und
schon bald danach griindeten ein paar bayerische Backer,
darunter auch Thomas Polz, den »Verein der bayerischen
Vollwertbacker«. lhr Ziel war es, vollwertige Backwaren aus
biologisch angebauten Zutaten herzustellen.

Thomas Polz lebt und liebt seinen Beruf mit Leib und Seele
und so entstehen in Zusammenarbeit mit seiner Frau Sabine
und seinem Sohn Simon sowie seiner ebenso qualitats-
und verantwortungsbewussten Mannschaft die
besten Bio-Backwaren.

Bei den jahrlichen Brotprifungen des

Das Stammhaus — die Backerei Polz Zentralverbandes der deutschen Backer, ist die
Backerei Polz immer mit sehr vielen Brotsorten in
der Bewertung »gut« bis »sehr gut« erfolgreich.

Mittlerweile umfasst das Sortiment eine groBBe Auswahl an verschiedensten Vollkorn- und WeiBmehl-
broten, diverse Semmeln und Brezen, viele leckere Kuchensorten und auch pikante Teilchen sowie
vegane und glutenfreie Backwaren.

Einfach késtlich — unser Gebéck in Bio-Qualitét



Bia-Vollwert-Exndfruung

biodynamisch seit 1924

Fichste Ehungen

Die Backerei Polz erhielt die hochste Ehrung durch die Verleihung des
Staatsehrenpreises 2010, 2013 und 2016 fur dauerhaft hervorragen-
de Ergebnisse bei den Qualitatsprifungen des Bayerischen Backer-
handwerks.

Jahr fUr Jahr werden mehr Auszeichnungen gewonnen

— wir wollen unsere Bio-Backwaren standig verbessern.

Demeter-Qualitat

Demeter steht fUr naturbelassene Lebensmittel und wertsteigernde Verarbeitung.
Die Richtlinien des Verbandes gehen deutlich Gber die von der EU gesetzten Min-
deststandards hinaus. Sowohl unabhangige als auch verbandsinterne Kontrollen
garantieren die konsequente Umsetzung der demeter-Regeln vom Saatgut bis
zur Ladentheke.

Die Achtung vor Boden und Leben machen demeter-Produkte und vor allem
demeter-Backwaren zu etwas Besonderem — sie sind ein Lebensmittel fir Korper,
Geist und Seele.
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Velllornbrote Liin eine gesundheitstbewusste Exnabruung

Mandel-Karottenbrot
500 g

Lactosefrei
ohne Ei
Weizenfrei
Vegan
Vegetarisch

biodynamisch seit 1924

Zutaten:

Vollkorndinkelmehl, energetisiertes Wasser, Karotten,
Mandeln, Gewiirzmischung (Koriander, Kimmel, Fenchel),
Vollkornroggensauerteig, Leinsamen, Sesam, Meersalz, Hefe

Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:
Energie 1088 kJ / 260 kcal, Fett 6,6 g — davon gesattigte Fettsauren 0,6 g,
Kohlenhydrate 40 g — davon Zucker 3,5 g, Eiwei3 9,7 g, Salz 1,3 g

Grinkern-Dinkel-Nussbrot
500 g

Lactosefrei
ohne Ei
Weizenfrei
Vegan
Vegetarisch

biodynamisch seit 1924

Zutaten:

Vollkornroggenmehl, Vollkorndinkelmehl,

energetisiertes Wasser, Griinkern, Backferment-Sauerteig,
Haselnuss, Walnuss, Mandeln, Dinkelflocken, Hefe, Meersalz

Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:
Energie 1029 kJ / 246 kcal, Fett 6,5 g — davon gesattigte Fettsauren 0,6 g,
Kohlenhydrate 38 g — davon Zucker 1,9 g, Eiwei3 8,4 g, Salz 1,1 g

Roggen-Walnuss-Kurbisbrot
500 g

Lactosefrei
ohne Ej
Weizenfrei
Vegan
Vegetarisch

biodynamisch seit 1924

Zutaten:

100% Vollkornroggenmehl, Vollkornroggen-Sauerteig,
energetisiertes Wasser, Walnusse, Kirbiskerne, Sesam,
Meersalz, (kann Spuren von Hefe enthalten)

Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:
Energie 1084 kJ / 259 kcal, Fett 6,4 g — davon geséttigte Fettsauren 0,9 g,
Kohlenhydrate 39 g — davon Zucker 1,5 g, Eiwei3 9,0 g, Salz 1,2 g

Roggen-Cashew-Hokkaidobrot

Zutaten:

LinOSEef’e" Vollkornroggenmehl, vorgekeimte Roggenkdrner,
onne ci . ..
500 g T Vollkornroggen-Sauerteig, energetisiertes Wasser,
Vegan Sonnenblumen, Cashewnusse, Hokkaidokurbis,
Vegetarisch Gewilrzmischung (Koriander, Kimmel, Fenchel), Meersalz, Hefe
fer Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:
JQ Energie 1075 kJ / 257 kcal, Fett 7,0 g — davon gesattigte Fettsauren 1,1 g,
biodynamisch scit 1924 Kohlenhydrate 38 g — davon Zucker 1,8 g, Eiwei3 9,6 g, Salz 2,0 g
Emmer-Gruntee-Brot Zutaten:
LZCTOSE?ffe" Emmer-, Einkornkdrner, energetisiertes Wasser,
500 g Mo Vollkorndinkelmehl, Backferment-Sauerteig,
Weizenfrei Sonnenblumenkerne, Kirbiskerne, Griner Tee, Meersalz, Hefe
Vegan
Vegetarisch

Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:
Energie 909 kJ / 217 kcal, Fett 4,5 g — davon gesattigte Fettsauren 0,7 g,
Kohlenhydrate 35 g — davon Zucker 1,3 g, Eiweif3 8,4 g, Salz 1,0 g

Alle Zutaten aus kontr. biol. Anbau. Alle Backwaren mit hauseigenem Sauerteig und ohne Zusétze. Produktionsbedingt kénnen Spuren von Soja, Fremdgetreide, Sesam und Schalenfriichten enthalten sein.
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Siebenkornbrot

Lactosefrei

1 000 g ohne Ei

Nussfrei
Vegan
Vegetarisch

biodynamisch seit 1924

Zutaten:

Vollkornroggenmehl, Vollkornweizenmehl,
Vollkornroggen-Sauerteig, energetisiertes Wasser, Reis, Gerste,
Hafer, Hirse, Mais, Roggenweizen angekeimt, Leinsamen,
Sonnenblumenkerne, Gewlrzmischung, Meersalz, Hefe

Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:
Energie 1188 kJ / 284 kcal, Fett 2,8 g — davon gesattigte Fettsauren 0,4 g,
Kohlenhydrate 55 g — davon Zucker 1,3 g, Eiweif3 9,2 g, Salz 1,7 g

Rudolf Steiner Brot

Lactosefrei

7 50 g ohne Ei

Weizenfrei
Vegan
Vegetarisch

biodynamisch seit 1924

Zutaten:

Vollkorndinkelmehl, Vollkornroggenmehl,
Backferment-Sauerteig, energetisiertes Wasser, Leinsaat, Hafer,
Haselnisse, Sesam, Sonnenblumenkerne, Anis, Fenchel,
Koriander, Kimmel, Maisbackferment, Thymian, Meersalz, Hefe

Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:
Energie 997 kJ / 238 kcal, Fett 3,0 g — davon gesattigte Fettsauren 0,4 g,
Kohlenhydrate 42 g — davon Zucker 1,4 g, Eiwei3 8,2 g, Salz 1,3 g

Roggenkeimlingbrot
Lactosefrei
1 000 g ohne Ei

Nussfrei
Weizenfrei
Vegan
Vegetarisch

biodynamisch seit 1924

Zutaten:

100% Vollkornroggenmehl, vorgekeimte Roggenkorner,
Vollkornroggen-Sauerteig, energetisiertes Wasser,
Sonnenblumen, Gewlirzmischung (Koriander, Kimmel,
Fenchel), Meersalz, Hefe

Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:
Energie 1040kJ / 248 kcal, Fett 4,3 g — davon gesattigte Fettsauren 0,5 g,
Kohlenhydrate 43 g — davon Zucker 1,2 g, Eiwei3 9,4 g, Salz2,3 g

Amaranth-Dinkelbackfermentbrot

Lactosefrei
750 g ohne Ei )
Nussfrei
Weizenfrei
Vegan
Vegetarisch

biodynamisch seit 1924

Zutaten:

100% Vollkorndinkelmehl, Dinkelflocken,
Backferment-Sauerteig,energetisiertes Wasser, Kurbiskerne,
Sonnenblumenkerne, Amaranth, Gewirzmischung, Meersalz
(kann Spuren von Hefe enthalten)

Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:
Energie 998 kJ / 234 kcal, Fett 5,4 g — davon gesattigte Fettsauren 0,8 g,
Kohlenhydrate 36 g — davon Zucker 2,2 g, Eiwei3 9,9 g, Salz 1,1 g

Hirsebrot

Lactosefrei
500 g ohne Ei )
Nussfrei
Weizenfrei
Vegan
Vegetarisch

biodynamisch seif 1924

Zutaten:

Vollkorndinkelmehl, Hirse, Vollkornroggen-Sauerteig,
energetisiertes Wasser, Fenchel, Sonnenblumendl,
Meersalz, Hefe

Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:
Energie 1061 kJ / 254 kcal, Fett 2,3 g — davon geséttigte Fettsauren 0,4 g,
Kohlenhydrate 49 g — davon Zucker 0,9 g, Eiweil3 8,6 g, Salz 1,4 g

Alle Zutaten aus kontr. biol. Anbau. Alle Backwaren mit hauseigenem Sauerteig und ohne Zuséatze. Produktionsbedingt kénnen Spuren von Soja, Fremdgetreide, Sesam und Schalenfriichten enthalten sein.



Velllornbrote Liin eine gesundheitstbewusste Exnabruung
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Sonnenblumenbrot Zutaten:
LicfosEéffe" Vollkornroggenmehl, Vollkornweizenmehl,
750 g o energetisiertes Wasser, Sonnenblumenkerne,
Vegan Backferment-Sauerteig, Gewlirzmischung,
Vegetarisch Meersalz, Hefe
fer Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:
JQITW Energie 854 kJ / 204 kcal, Fett 2,4 g — davon gesattigte Fettsauren 0,3 g,
biodynamisch st 1926 Kohlenhydrate 35 g — davon Zucker 1,2 g, Eiwei 7,7 g, Salz 1,0 g
Roggen-Gewlirzbrot Hefefrei Zutaten:
LinOSEeffe’ 100% Vollkornroggenmehl, energetisiertes Wasser,
ohne Ei . . g
1000 g ol Vollkornroggen-Sauerteig, Meersalz, Anis, Fenchel, Koriander
Weizenfrei (kann Spuren von Hefe enthalten)
Vegan
Vegetarisch
er Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:
|||¢| Energie 689 kJ / 165 kcal, Fett 1,0 g — davon gesattigte Fettsauren 0,1 g,
iodynamisch seit 1924 Kohlenhydrate 33 g — davon Zucker 1,0 g, EiweiB 5,3 g, Salz 1,3 g
Roggenbrot Hefefrei Zutaten:
Li“"SE?f’e’ 100% Vollkornroggenmehl, Vollkornroggen-Sauerteig,
onne Li .« .
1000 g i energetisiertes Wasser, Meersalz
Weizenfrei (kann Spuren von Hefe enthalten)
Vegan
Vegetarisch
fer Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:
JQI‘IW Energie 682 kJ / 160 kcal, Fett 1,0 g — davon gesattigte Fettsauren 0,1 g
iodynamisch it 1924 Kohlenhydrate 32 g — davon Zucker 1,0 g, EiweiB 5,3 g, Salz 1,2 g
Walnussbrot Zutaten:
LinOSEef’e" Vollkorndinkelmehl, Vollkornroggenmehl, Hafer,
onne ti .. .
750 g e Rogg__enflqcken, energetisiertes _Wasser, Walniisse,
Vegan Gewlrzmischung (Koriander, Kimmel, Fenchel),
Vegetarisch Backferment-Sauerteig, Hefe, Meersalz

biodynamisch seit 1924

Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:
Energie 895 kJ / 214 kcal, Fett 1,9 g — davon gesattigte Fettsauren 0,3 g,
Kohlenhydrate 41 g — davon Zucker 1,6 g, Eiwei3 7,6 g, Salz 1,2 g

Dinkel-Griinkernbrot
1500 g

Lactosefrei
ohne Ei
Nussfrei
Weizenfrei
Vegan
Vegetarisch

biodynamisch seif 1924

Zutaten:

Vollkorndinkelmehl, Vollkornroggenmehl, Roggenflocken,
Grunkern, energetisiertes Wasser, Backferment-Sauerteig,
Meersalz, Hefe

Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:
Energie 912 kJ / 218 kcal, Fett 4,6 g — davon gesattigte Fettsauren 0,5 g,
Kohlenhydrate 37 g — davon Zucker 1,1 g, Eiwei 6,7 g, Salz 1,1 g

Alle Zutaten aus kontr. biol. Anbau. Alle Backwaren mit hauseigenem Sauerteig und ohne Zusétze. Produktionsbedingt kénnen Spuren von Soja, Fremdgetreide, Sesam und Schalenfriichten enthalten sein.
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Vollkorn-Dinkelbaguette

Zutaten:

LicfosEéffe" Vollkorndinkelmehl, energetisiertes Wasser, Meersalz,
500 g o Hefe, natiirliches Gerstenmalz, Sonnenblumendl,
Weizenfrei Gewdulrzmischung, Sesam
Vegan
Vegetarisch
fer Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:
JQITW Energie 1127 kJ / 270 kcal, Fett 2,8 g — davon gesattigte Fettsauren 0,4 g,
biodynamisch st 1926 Kohlenhydrate 50 g — davon Zucker 3,3g, Eiweil 10,09 Salz 1,7 g
Leinsamenbrot Hefefrei Zutaten:
Lactosefrei 100% Vollkornroggenmehl, Vollkornroggen-Sauerteig,
750 ohne Ei tisiertes W. S et [ M |
g Nussfrei energetisiertes Wasser, Sauerteig, Leinsamen, Meersalz
Weizenfrei (kann Spuren von Hefe enthalten)
Vegan
Vegetarisch
er Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:
|||¢| Energie 997 kJ / 238 kcal, Fett 3,0 g — davon gesattigte Fettsauren 0,4 g,
iodynamisch scit 1924 Kohlenhydrate 42 g — davon Zucker 1,4 g, EiweiB 8,2 g, Salz 1,3 g
Dinkelbackfermentbrot Hefefrei Zutaten:
LiCtOSEef’e’ Vollkorndinkelmehl, Dinkelflocken, energetisiertes Wasser,
onne Li . o .
1000 g et Backferment-Sauerteig, Gewiirzmischung, Meersalz
Weizenfrei (kann Spuren von Hefe enthalten)
Vegan
Vegetarisch

biodynamisch seit 1924

Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:
Energie 808 kJ / 193 kcal, Fett 1,9 g — davon gesattigte Fettsauren 0,2 g,
Kohlenhydrate 36 g — davon Zucker 2,2 g, Eiwei3 7,3 g, Salz 1,3 g

Hokkaido-Griinkernbrot

Zutaten:

LinOSEeffe" Vollkornroggenmehl, Vollkorndinkelmehl,
1500 g Zqufre’i energetisiertes Wasser, Griinkern, Backferment-Sauerteig,
Weizenfrei Hokkaido, Kurbis, Klrbiskerne, Sesam, Leinsamen,
Vegan Hefe, Meersalz
Vegetarisch
er Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:
"'d Energie 912 kJ / 218 kcal, Fett 4,6 g — davon gesattigte Fettsauren 0,5 g,
biodynamisch scit 1924 Kohlenhydrate 37 g — davon Zucker 1,1 g, Eiwei3 6,7 g, Salz 1,1 g
Dinkelbrot Zutaten:
LzCTOSEe_ffe" Vollkorndinkelmehl, Vollkornroggenmehl, Sauerteig,
onne ti . o 4 g
750 g el energetisiertes Wasser, Gewiirzmischung, Dinkelflocken,
Weizenfrei Meersalz, Hefe
Vegan
Vegetarisch

biodynamisch seif 1924

Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:
Energie 950 kJ / 227 kcal, Fett 2,2 g — davon gesattigte Fettsauren 0,3 g,
Kohlenhydrate 42 g — davon Zucker 2,4 g, Eiwei3 8,4 g, Salz 1,3 g

Alle Zutaten aus kontr. biol. Anbau. Alle Backwaren mit hauseigenem Sauerteig und ohne Zuséatze. Produktionsbedingt kénnen Spuren von Soja, Fremdgetreide, Sesam und Schalenfriichten enthalten sein.



Velllornbrote Liin eine gesundheitstbewusste Exnabruung
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Kirbiskernbrot Zutaten:

LicfosEéffe" Vollkornroggenmehl, Vollkornweizenmehl,

1000 g o energetisiertes Wasser, Kiirbiskerne, Sesam,
Vegan Backferment-Sauerteig, Gewlirzmischung (Koriander;
Vegetarisch Kimmel; Fenchel), Meersalz, Hefe

fer Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:
JQI‘IW Energie 891 kJ / 227 kcal, Fett 3,8 g — davon gesattigte Fettsauren 0,6 g,
biodynamisch st 1926 Kohlenhydrate 34 g — davon Zucker 1,1 g, Eiwei 8,3 g, Salz 1,0 g
Essener Brot Zutaten:
szfosEéffef Volllkorndinkelmehl, Vollkornroggen-Sauerteig, Leinsamen,
ohne £ I . = . 0
750 g A Roggenk9rner, Dinkelkérner angekeimt, Dinkelflocken,

Vegan Brotgewdirz, Hefe, Meersalz
Vegetarisch

biodynamisch seit 1924

Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:
Energie 912 kJ / 218 kcal, Fett 4,6 g — davon gesattigte Fettsauren 0,5 g,
Kohlenhydrate 37 g — davon Zucker 1,1 g, Eiwei3 6,7 g, Salz 1,1 g

Barbara Riitting Brot

Zutaten:

Li’CTOSE‘?f’Ef 100% Vollkornroggenmehl, Vollkornroggen-Sauerteig,
1000 g Noosr energetisiertes Wasser, Meersalz, Anis, Fenchel, Koriander,
Weizenfrei Kimmel, Sauerteig,
Vegan (kann Spuren von Hefe enthalten)
Vegetarisch
far Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:
qu Energie 684 kJ / 163 kcal, Fett 1,0 g — davon gesattigte Fettsauren 0,1 g,
iodynamisch it 1924 Kohlenhydrate 33 g — davon Zucker 1,7 g, EiweiB 5,3 g, Salz 1,2 g
EiweiBbrot Zutaten: Weizenvollkornmehl, Roggenvollkornmehl, Vollkornrog-
Li“"s;f’e' gen-Sauerteig, Weizengluten, Sojagranulat, Lupinenmehl, Chia-
500 g e saat, Sojamehl geréstet, Leinsaat goldgelb, Leinsaat braun, Son-
Vegan nenblumenkerne, Sesamsaat ungeschalt, Apfelfaser, Weizenkleie,
Vegetarisch Gerstenmalzpulver, Roggenréstmalz gemahlen, Hefe, Meersalz
Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:
Energie 1035 kJ / 248 kcal, Fett 10,3 g — davon gesattigte Fettsduren 0,9 g,
Kohlenhydrate 7 g — davon Zucker 0,2 g, Eiwei3 25,3 g, Salz 0,18 g
Dmkelbaguette Zutaten:
LZCTOSE?ffe" Dinkelmehl Typ 630, Vollkorndinkelmehl,
500 g Mo energetisiertes Wasser, natiirliches Gerstenmalz,
Weizenfrei Hefe, Meersalz
Vegan
Vegetarisch

Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:
Energie 1127 kJ / 270 kcal, Fett 2,8 g — davon geséttigte Fettsauren 0,4 g,
Kohlenhydrate 50 g — davon Zucker 3,3 g, EiweiB 10,0 g, Salz 1,7 g

Alle Zutaten aus kontr. biol. Anbau. Alle Backwaren mit hauseigenem Sauerteig und ohne Zusétze. Produktionsbedingt kénnen Spuren von Soja, Fremdgetreide, Sesam und Schalenfriichten enthalten sein.
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Mehrkornbrot

Zutaten:

LicfosEéffe" Roggenmehl Typ 997, Weizenmehl Typ 550,
750 g o Vollkornroggen-Sauerteig, Roggenvollkornmehl,
Vegan energetisiertes Wasser, Roggen, Hafer, Weizen, Leinsamen,
Vegetarisch Sesam, Sonnenblumenkerne, Gewlrzmischung, Hefe, Meersalz
Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:
Energie 879 kJ / 209 kcal, Fett 6,3 g — davon gesattigte Fettsauren 0,5 g,
Kohlenhydrate 42 g — davon Zucker 3,6 g, Eiweif3 9,5 g, Salz 1,3 g
Kartoffelbrot Zutaten:
Liffosféffef Weizenmehl Typ 550, Roggenmehl Typ 997,
750 g e Vollkornroggen-Sauerteig, Vollkornroggenmehl,
Vegan energetisiertes Wasser, Kartoffelflocken, Hefe, Meersalz
Vegetarisch
Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:
Energie 836 kJ / 200 kcal, Fett 0,9 g — davon gesattigte Fettsauren 0,1 g,
Kohlenhydrate 40 g — davon Zucker 0,8 g, Eiwei3 7,0 g, Salz 1,1 g
Krustenbrot Zutaten:
Li’CfOSE‘?f’ef Roggenmehl Typ 997, Vollkornroggen-Sauerteig,
750 g Moo Weizenmehl Typ 550, Roggenvollkornmehl,
Vegan energetisiertes Wasser, Gewurzmischung, Hefe, Meersalz
Vegetarisch
Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:
Energie 867 kJ / 207 kcal, Fett 0,8 g — davon gesattigte Fettsauren 0,1 g,
Kohlenhydrate 42 g — davon Zucker 1,6 g, Eiweif3 6,7 g, Salz 1,3 g
Ampertaler Dinkellaib Zutaten:
LinOSEef’e" Dinkelmehl Typ 630, Vollkorndinkelmehl,
1000 g et energetisiertes Wasser, Vollkornroggen-Sauerteig,
Weizenfrei Quark, Hefe, Meersalz
Vegan
Vegetarisch
Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:
Energie 1089 kJ / 260 kcal, Fett 2,6 g — davon geséttigte Fettsauren 0,7 g,
Kohlenhydrate 48 g — davon Zucker 1,2 g, Eiwei3 10,0 g, Salz1,7 g
Italienischer Laib Zutaten:
LiCTOSlEG{f’ef Weizenmehl Typ 550, Wasser, Olivendl,
750 g Mo naturliches Gerstenmalz, Meersalz, Hefe
Vegan
Vegetarisch

Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:
Energie 925 kJ / 221 kcal, Fett 1,7 g — davon gesattigte Fettsauren 0,3 g,
Kohlenhydrate 43 g — davon Zucker 0,7 g, Eiwei3 7,0 g, Salz 1,3 g

Alle Zutaten aus kontr. biol. Anbau. Alle Backwaren mit hauseigenem Sauerteig und ohne Zuséatze. Produktionsbedingt kénnen Spuren von Soja, Fremdgetreide, Sesam und Schalenfriichten enthalten sein.



Brote aus Uuszugsmehl

Bﬁc\‘(‘é‘ﬁ%nom
Roggensauerteigstange Zutaten:
LicfosEéffe" Roggenvollkornmehl, Roggenmehl Typ 997,
onne Li . s
750 g Nussfrei VoIIkornrgggen-Sauertelg, V\{elzepmehl Typ 550,
Vegan energetisiertes Wasser, Gewurzmischung, Meersalz, Hefe
Vegetarisch
Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:
Energie 1164 kJ / 278 kcal, Fett 1,4 g — davon geséttigte Fettsauren 0,2 g,
Kohlenhydrate 55 g — davon Zucker 1,3 g, Eiweif3 8,9 g, Salz 1,9 g
WeiBmehl Baguette Zutaten:
chfOSEéffef Weizenmehl Typ 550, Wasser, Olivendl,
ohne Ei T
500 g P naturliches Gerstenmalz, Meersalz, Hefe
Vegan
Vegetarisch
Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:
Energie 925 kJ / 221 kcal, Fett 1,7 g — davon gesattigte Fettsauren 0,3 g,
Kohlenhydrate 43 g — davon Zucker 0,7 g, Eiwei3 7,0 g, Salz 1,3 g
Frankenlaib Zutaten:
Li’CfOSE‘?f’Ef Roggenvollkornmehl, Roggenmehl Typ 997,
onne Li . s
2000 g i Vollkornroggen-Sauerteig, V\{elzepmehl Typ 550,
Vegan energetisiertes Wasser, Gewurzmischung, Meersalz, Hefe
Vegetarisch
Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:
Energie 1164 kJ / 278 kcal, Fett 1,4 g — davon geséttigte Fettsauren 0,2 g,
Kohlenhydrate 55 g — davon Zucker 1,3 g, Eiwei3 8,9 g, Salz 1,9 g
Italienischer Ring Zutaten:
LinOSEef’e" Weizenmehl Typ 550, Wasser, Olivendl,
onne ti . g
750 g s naturliches Gerstenmalz, Meersalz, Hefe
Vegan
Vegetarisch
Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:
Energie 925 kJ / 221 kcal, Fett 1,7 g — davon gesattigte Fettsauren 0,3 g,
Kohlenhydrate 43 g — davon Zucker 0,7 g, Eiwei3 7,0 g, Salz 1,3 g
2-Pfund Wecken Zutaten:
LiCTOSI:_Ejffef Roggenmehl Typ 997, Weizenmehl Typ 550,
ohne ki .
1000 g ol Vollkornroggen-Sauerteig, R9ggepvo|lkornmehl,
Vegan energetisiertes Wasser, Gewurzmischung, Hefe, Meersalz
Vegetarisch

Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:
Energie 867 kJ / 207 kcal, Fett 0,8 g — davon gesattigte Fettsauren 0,1 g,
Kohlenhydrate 42 g — davon Zucker 1,6 g, Eiweif 6,7 g, Salz 1,3 g

Alle Zutaten aus kontr. biol. Anbau. Alle Backwaren mit hauseigenem Sauerteig und ohne Zusétze. Produktionsbedingt kénnen Spuren von Soja, Fremdgetreide, Sesam und Schalenfriichten enthalten sein.
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Brote aus Uuszugsmehl

S KEREL
BACKERDITORE!

Kamut Kasten

Zutaten:

LicfosEéffe" Kamutmehl, Vollkorndinkelmehl, Kamutschrot,
750 g o Backferment-Sauerteig, energetisiertes Wasser,
Weizenfrei Gewdulrzmischung, Hefe, Meersalz
Vegan
Vegetarisch
Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:
Energie 868 kJ / 207 kcal, Fett 1,2 g — davon gesattigte Fettsauren 0,2 g,
Kohlenhydrate 37 g — davon Zucker 1,8 g, Eiweif3 8,4 g, Salz 1,2 g
Ciabatta Zutaten:
chfOSEéffef Weizenmehl Typ 550, Wasser, Olivendl,
250 g Zu's’fﬁefi natirliches Gerstenmalz, Meersalz, Hefe
Vegan
Vegetarisch
Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:
Energie 925 kJ / 221 kcal, Fett 1,7 g — davon gesattigte Fettsauren 0,3 g,
Kohlenhydrate 43 g — davon Zucker 0,7 g, Eiwei3 7,0 g, Salz 1,3 g
Bio Karottenbrot Zutaten:
Li’CfOSE‘?f’Ef RM Typ 997, WM Typ 550, Roggenvollkornmehl,
750 g Noosr Vollkornroggen-Sauerteig, energetisiertes Wasser, Roggen,
Vegan Hafer, Weizen, Leinsamen, Karottenstreifen, Sesam,
Vegetarisch Sonnenblumenkerne, Gewirzmischung, Hefe, Meersalz
Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:
Energie 885 kJ / 211 kcal, Fett 1,9 g — davon gesattigte Fettsauren 0,2 g,
Kohlenhydrate 41 g — davon Zucker 1,9 g, Eiweif3 6,6 g, Salz 1,2 g
Kamuttoast Zutaten:
LinOSEef’e" Kamutmehl, Vollkornroggen-Sauerteig, energetisiertes Wasser,
500 g e natirliches Gerstenmalz, Meersalz, Hefe, Sesam
Weizenfrei
Vegan
Vegetarisch
Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:
Energie 1340 kJ / 320 kcal, Fett 3,3 g — davon gesattigte Fettsauren 0,5 g,
Kohlenhydrate 55 g — davon Zucker 2,7 g, Eiwei3 13,0 g, Salz 1,6 g
Maisbrot Zutaten:
LZCTOSI:_Ejffef Weizenmehl Typ 550, Maismehl, MaisgrieB, Wasser,
500 g z,u':ﬁe',. Sonnenblumenkerne, Hefe, Salz,
Vegan Gewdulrzmischung (Curry, Kurkuma, Koriander, Ingwer, Zimt,
Vegetarisch Bockshornklee, Sellerie, Knoblauch, Senfsaat, Cumin, Chilli)

Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:
Energie 1106 kJ / 264 kcal, Fett 4,8 g — davon geséttigte Fettsauren 0,5 g,
Kohlenhydrate 45 g — davon Zucker 1,0 g, Eiwei3 9,0 g, Salz 1,3 g

Alle Zutaten aus kontr. biol. Anbau. Alle Backwaren mit hauseigenem Sauerteig und ohne Zuséatze. Produktionsbedingt kénnen Spuren von Soja, Fremdgetreide, Sesam und Schalenfriichten enthalten sein.



Brote aus Uuszugsmehl

B‘Ac\(EREl

ONDITOREI
Schweizer Bauernbrot Zutaten:
Lactosefrei Weizen-Ruchmehl, Vollkornweizenmehl,
500 g Zzzseffe’, Vollkornroggen-Sauerteig, energetisiertes Wasser,
Vegan Hefe, Meersalz
Vegetarisch
Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:
Energie 747 kJ / 179 kcal, Fett 0,5 g — davon gesattigte Fettsauren 0,0 g,
Kohlenhydrate 34 g — davon Zucker 0,0 g, Eiwei 7,4 g, Salz 1,5 g
Dinkeltoast Zutaten:
Lactosefrei Dinkelmehl Typ 630, Vollkorndinkelmehl,
500 g z,’;’s’sle energetisiertes Wasser, natirliches Gerstenmalz,
Weizenfrei Hefe, Meersalz
Vegan
Vegetarisch
Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:
Energie 1127 kJ / 270 kcal, Fett 2,8 g — davon gesattigte Fettsauren 0,4 g,
Kohlenhydrate 50 g — davon Zucker 3,3 g, Eiwei3 10,0 g, Salz1,7 g
Dinkel-Baguette hell Zutaten:
Lactosefrei Dinkelmehl Typ 630, Vollkorndinkelmehl,
500 g mﬁsffe’, energetisiertes Wasser, nattrliches Gerstenmalz,
Weizenfrei Hefe, Meersalz
Vegan
Vegetarisch

Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:
Energie 1127 kJ / 270 kcal, Fett 2,8 g — davon geséttigte Fettsauren 0,4 g,
Kohlenhydrate 50 g — davon Zucker 3,3 g, EiweiB 10,0 g, Salz 1,7 g

Alle Zutaten aus kontr. biol. Anbau. Alle Backwaren mit hauseigenem Sauerteig und ohne Zusétze. Produktionsbedingt kénnen Spuren von Soja, Fremdgetreide, Sesam und Schalenfriichten enthalten sein.
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Velllon Backwaren

- CEREL
BAC\‘(‘é‘ﬁmTom

Nuss-Rosinen-Semmel

Lactosefrei
ohne Ei
Vegan
Vegetarisch

biodynamisch seit 1924

Zutaten:

Vollkornweizenmehl, energetisiertes Wasser,
Sonnenblumendl, naturliches Gerstenmalz,
Hefe, Meersalz, Haselnlisse, Rosinen

Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:
Energie 1192kJ / 285 kcal, Fett 5,0 g — davon gesattigte Fettséduren 0,5 g,
Kohlenhydrate 49 g — davon Zucker 4,5 g, Eiwei3 9,9 g, Salz 1,7 g

AOK-Semmel

Zutaten:
Lictosgfrei Vollkornweizenmehl, Weizenmehl 550, Sonnenblumenkerne,
x’u's’ffzi energetisiertes Wasser, Mohn, Sesam, nattrliches Gerstenmalz,
Vegan Hefe, Meersalz,
Vegetarisch
Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:
Energie 995 kJ / 237 kcal, Fett 3,6 g — davon gesattigte Fettsauren 0,5 g,
Kohlenhydrate 43 g — davon Zucker 1,1 g, Eiwei3 7,7 g, Salz 1,0 g
Karottensemmel Zutaten:
Li’CfOSE‘?f’Ef Vollkornweizenmehl, Weizenmehl 550,
Noosr energetisiertes Wasser, Karotten, natirliches Gerstenmalz,
Vegan Sesam, Sonnenblumendl, Sonnenblumenkerne,
Vegetarisch Hefe, Meersalz
Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:
Energie 998 kJ / 239 kcal, Fett 3,8 g — davon gesattigte Fettsauren 0,6 g,
Kohlenhydrate 44 g — davon Zucker 3,6 g, EiweiB 10,2 g, Salz 1,3 g
Vollkorn-Roggensemmel Zutaten:
LinOSEef’e" Vollkornroggenmehl, Vollkornsauerteig,
onne ti ..
Nussfrei energetisiertes Wasser, Meersalz
Weizenfrei (kann Spuren von Hefe enthalten)
Vegan
Vegetarisch

biodynamisch seit 1924

Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:
Energie 682 kJ / 160 kcal, Fett 1,0 g — davon gesattigte Fettsauren 0,1 g,
Kohlenhydrate 32 g — davon Zucker 1,0 g, Eiwei 5,3 g, Salz 1,2 g

Dinkelknusperstange

Lactosefrei
ohne Ei
Nussfrei
Weizenfrei
Vegan
Vegetarisch

Zutaten:

Vollkorndinkelmehl, energetisiertes Wasser,
Gouda, Margarine, Paprika, Mohn, Sesam,
Dinkelflocken, Hefe, natlirliches Gerstenmalz

Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:
Energie 1167 kJ / 279 kcal, Fett 8,9 g — davon geséttigte Fettsauren 2,8 g,
Kohlenhydrate 39 g — davon Zucker 2,0 g, Eiwei3 10,0 g, Salz 0,65 g

Alle Zutaten aus kontr. biol. Anbau. Alle Backwaren mit hauseigenem Sauerteig und ohne Zuséatze. Produktionsbedingt kénnen Spuren von Soja, Fremdgetreide, Sesam und Schalenfriichten enthalten sein.



Vealllbon Backwaten

B‘Ac\(EREl

ONDITOREI
Vollkorn-Dinkelbreze Zutaten:
LicfosEéffe" Vollkorndinkelmehl, Dinkelmehl 630,
o energetisiertes Wasser, Meersalz, Hefe, Sesam
Weizenfrei natirliches Gerstenmalz, Sonnenblumendl,
Vegan Margarine
Vegetarisch
fer Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:
JQI‘IW Energie 1140 kJ / 272 kcal, Fett 6,0 g — davon gesattigte Fettsauren 0,4 g,
biodynamisch seit 1924 Kohlenhydrate 43 g — davon Zucker 3,5 g, Eiweif3 9,3 g, Salz1,2 g
Vollkorn-Dinkelsemmel Zutaten:
Le;]ctoseﬁei Vollkorndinkelmehl, energetisiertes Wasser, Sesam, Leinsaat
Zu's’ffzi natirliches Gerstenmalz, Sonnenblumendl,
Weizenfrei GewdUlrzmischung, Oliven, Hefe, Meersalz
Vegan
Vegetarisch
er Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:
|||¢| Energie 1127 kJ / 270 kcal, Fett 2,8 g — davon gesattigte Fettsauren 0,4 g,
iodynamisch seit 1924 Kohlenhydrate 50 g — davon Zucker 3,3g, Eiwei3 10,09 Salz 1,7 g
Dinkelbackfermentsemmel Zutaten:
Lidostfffe" Vollkorndinkelmehl, Dinkelflocken, energetisiertes Wasser,
onne ti . o -
Nussfrei Maisbackferment, Gewirzmischung, Meersalz
Weizenfrei
Vegan
Vegetarisch
far Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:
JQI‘IW Energie 808 kJ / 193 kcal, Fett 1,9 g — davon gesattigte Fettsauren 0,2 g,
iodynamisch it 1924 Kohlenhydrate 36 g — davon Zucker 2,2 g, Eiwei 7,3 g, Salz 1,3 g
Vollkorn-Krusti Zutaten:
LinOSEeffe" Vollkornweizenmehl, energetisiertes Wasser,
onne ti . T
Nussfrei Sonnenblumendl, natirliches Gerstenmalz,
Vegan Hefe, Meersalz
Vegetarisch
fer Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:
JQ Energie 1080kJ / 257 kcal, Fett 3,2 g — davon gesattigte Fettsduren 0,3 g,
biodynamisch scit 1924 Kohlenhydrate 42 g — davon Zucker 3,7 g, Eiwei3 7,9 g, Salz 1,2 g
Dinkelkérnerecke Zutaten:
LzCTOSEe_ffe" Vollkorndinkelmehl, Dinkelmehl Type 630, Dinkelvorteig,
Mo Wasser, Sonnenblumenkerne gerdstet, Meersalz,
Weizenfrei Hefe, natlrliches Gerstenmalz, Kiirbiskerne, Sesam
Vegan
Vegetarisch

Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:
Energie 978 kJ / 234 kcal, Fett 3,0 g — davon gesattigte Fettsauren 0,4 g,
Kohlenhydrate 42 g — davon Zucker 3,1 g, Eiweif3 8,8 g, Salz 1,3 g

Alle Zutaten aus kontr. biol. Anbau. Alle Backwaren mit hauseigenem Sauerteig und ohne Zusétze. Produktionsbedingt kénnen Spuren von Soja, Fremdgetreide, Sesam und Schalenfriichten enthalten sein.
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- CKERE
sACKERDITORE!

Elsasser Weckerl

Zutaten:

LicfosEéffe" Weizenmehl Typ 550, energetisiertes Wasser, Olivendl,
onne Li T
Nussfrei Hefe, natlrliches Gerstenmalz, Meersalz
Vegan
Vegetarisch
Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:
Energie 925 kJ / 221 kcal, Fett 1,7 g — davon gesattigte Fettsauren 0,3 g,
Kohlenhydrate 43 g — davon Zucker 0,7 g, Eiwei3 7,0 g, Salz 1,3 g
Dinkelbreze Zutaten:
chtosefrei Dinkelmehl Typ 630, energetisiertes Wasser, Meersalz,
Zu's’ffzi Hefe, natirliches Gerstenmalz, Sonnenblumendl,
Weizenfrei Lauge, Sesam, Margarine
Vegan
Vegetarisch
Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:
Energie 1003 kJ / 240 kcal, Fett 1,9 g — davon gesattigte Fettsauren 0,3 g,
Kohlenhydrate 46 g — davon Zucker 1,0 g, Eiwei3 9,2 g, Salz 1,2 g
Mehrkornsemmel Zutaten:
Li’CfOSE‘?f’Ef Weizenmehl Typ 550, Vollkornweizenmehl,
onne Li
Nussfrei VoIIllfo'rnroggenmehI, Wasser, Meersalz, '
Vegan natirliches Gerstenmalz, Hefe, Sesam, Leinsamen
Vegetarisch
Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:
Energie 995 kJ / 237 kcal, Fett 3,6 g — davon gesattigte Fettsauren 0,5 g,
Kohlenhydrate 43 g — davon Zucker 1,1 g, Eiwei3 7,7 g, Salz 1,0 g
Kirbiskernsemmel Zutaten:
LinOSEef’e" Weizenmehl Typ 550, Vollkornweizenmehl,
e Vollkornroggenmehl, Sonnenblumenkerne, Kiirbiskerne,
Vegan Wasser, Meersalz, natlrliches Gerstenmalz, Hefe,
Vegetarisch Sesam, Leinsamen
Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:
Energie 995 kJ / 237 kcal, Fett 3,6 g — davon gesattigte Fettsauren 0,5 g,
Kohlenhydrate 43 g — davon Zucker 1,1 g, Eiwei3 7,7 g, Salz 1,0 g
Maissemmel Zutaten:
LZCTOS;ffe" WM550, Maismehl, MaisgrieB3, Wasser, Sonnenblumenkerne,
Moo Hefe, Salz, natiirliches Gerstenmalz, Gewiirzmischung
Vegan (Curry, Kurkuma, Koriander, Ingwer, Zimt, Bockshornklee,
Vegetarisch Sellerie, Knoblauch, Senfsaat, Cumin, Chilli)

Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:
Energie 1106 kJ / 264 kcal, Fett 4,8 g — davon geséttigte Fettsauren 0,5 g,
Kohlenhydrate 45 g — davon Zucker 1,0 g, Eiwei3 9,0 g, Salz 1,3 g

Alle Zutaten aus kontr. biol. Anbau. Alle Backwaren mit hauseigenem Sauerteig und ohne Zuséatze. Produktionsbedingt kénnen Spuren von Soja, Fremdgetreide, Sesam und Schalenfriichten enthalten sein.



BAC\\(%‘:IED“OREI

Kamutsemmel Zutaten:
LicfosEéffef Kamutmehl, energetisiertes Wasser, Vollkornroggenmehl,
o Sesam, Kiirbis, natirliches Gerstenmalz, Hefe, Meersalz
Weizenfrei
Vegan
Vegetarisch
Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:
Energie 1340 kJ / 320 kcal, Fett 3,3 g — davon gesattigte Fettsauren 0,5 g,
Kohlenhydrate 55 g — davon Zucker 2,7 g, EiweiB 13,0 g, Salz 1,6 g
B&g@l Zutaten:
Lc‘;?CfOSE?ffef Dinkelmehl Typ 630, energetisiertes Wasser, Meersalz, Hefe,
onne ci o “ o
Nussfrei natlrliches Gerstenmalz, Sonnenblumendl, Sesam, Margarine
Weizenfrei
Vegan
Vegetarisch
Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:
Energie 1003 kJ / 240 kcal, Fett 1,9 g — davon gesattigte Fettsauren 0,3 g,
Kohlenhydrate 46 g — davon Zucker 1,0 g, Eiwei3 9,2 g, Salz 1,2 g
Doppelte Dinkelsemmel Zutaten:
LZCTOSL__?f’e" Dinkelmehl Typ 630, Vollkorndinkelmehl,
ohne ki .. @2
Nussfrei energetisiertes Wasser, naturliches Gerstenmalz,
Weizenfrei HEfe, Meersalz
Vegan
Vegetarisch
Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:
Energie 1127 kJ / 270 kcal, Fett 2,8 g — davon geséttigte Fettsauren 0,4 g,
Kohlenhydrate 50 g — davon Zucker 3,3 g, EiweiB 10,0 g, Salz 1,7 g
1
Brez'n Zutaten:
LinosEéffef Weizenmehl Typ 550, energetisiertes Wasser,
zlugjfréi natirliches Gerstenmalz, Sonnenblumendl,
Vegan Lauge, Brezensalz, Meersalz, Hefe
Vegetarisch

Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:
Energie 982 kJ / 234 kcal, Fett 1,6 g — davon gesattigte Fettsduren 0,3 g,
Kohlenhydrate 47 g — davon Zucker 1,1 g, Eiwei8 7,2 g, Salz 1,2 g

Alle Zutaten aus kontr. biol. Anbau. Alle Backwaren mit hauseigenem Sauerteig und ohne Zusétze. Produktionsbedingt kénnen Spuren von Soja, Fremdgetreide, Sesam und Schalenfriichten enthalten sein.
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Jaglich stellen wir eine
grefpe Uuwswahl an

stifen und fenzhaften
Bio-Backwaren fer:

klassische Sahne- und Cremetorten
(auf Wunsch auch fur besondere Anlasse)

Sahne- und Cremeschnitten, Brownies
diverse Fruchtschnitten- und Tortchen
Kase-, Obst- und Apfelkuchen

Dauergebacke (wie z.B. Kokos-, Nuss-,
Mandel- oder Marzipan-Ecken

Nuss-, Marmor-, Sand- oder
Zitronenkuchen

eine kleine Auswahl an veganen und
glutenfreien Kuchen und Teilchen

Saisonbackwaren wie
z.B. Osterfladen und Osterlammer

Lebkuchen, Stollen, Friichebrot
und Weihnachtsplatzchen

Gemusegratin, Zwiebelkuchen
und Pizza

Getreidebratlinge
Spinat- oder Tomatentértchen
Auch hier verwenden wir

nur 100 % 6kologische Zutaten
— Qualitat, die man schmeckt




Tel. 08139/6110 -

Thomas, Sabine und Simon Polz

deQer

biodynamisch seit 1924

Bio-Backerei-Konditorei Polz
DE-Oko-037

Dachauer StraBBe 9 - 85241 Ampermoching

Fax 08139/2120 - info@baeckerei-polz.de -

www.baeckerei-polz.de
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